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1. Zimowe malowanie na mleku?

Pomoce: mleko, barwniki spozywcze, taca lub talerz, ptyn do mycia naczyn,
swigteczne foremki, patyczek kosmetyczny, pipeta

Wykonanie doswiadczenia: WYylej najlepiej na silikonowe foremki lub naczynia
w ksztalcie gwiazdek, Mikotajow itp. mleko. Przygotuj sobie barwniki spozywcze
1 rozréb je z wodg. Za pomoca pipety zabarw mleko barwnikami. Nast¢pnie
zmocz patyczek do uszu w ptynie do mycia naczyn i przyld6z go na mleko,
a nastepnie obserwuj co si¢ dzieje.

Whioski: Kolorowe barwniki unoszg si¢ na mleku, gdyz maja inng gestos¢ od
mleka. Po dodaniu detergentu obserwujemy dziatajace napigcie powierzchniowe.
2. Jak zrobi¢ mega mocny lod?

Pomoce: duzo makulatury, forma aluminiowa lub silikonowa do ciasta, dzbanek,
woda, mtotek, nozyczki

Wykonanie doswiadczenia: Wlej na dno formy wode w takiej iloSci, aby
przykryta je. U6z kartke papieru na dnie 1 doktadnie przycisnij ja. Dobrze, aby
kartka byta docigta do rozmiaréw formy. Ukladaj kolejne warstwy papieru. Za
kazdym razem dociskaj je do dna formy. Dolewaj wodg, zeby papier byt w niej
zanurzony. Sprawdz, czy wszystkie kartki sg mokre 1 Scisle pouktadane. W16z
forme¢ do zamrazalnika na okolo 12 godzin. Nastepnie wyjmij bryle lodowa z
formy. Uderz w nig mtotkiem 1 sprawdz co si¢ stanie.

Whnioski: Wzmocnienie bryly lodu makulaturg stworzylto silniejsze wigzania
miedzy czasteczkami wody 1 papieru. Przyciskanie kartek do dna formy sprawito
wyciskanie powietrza do gory 1 silniejsze ich przyleganie. W ten sposob powstata
wytrzymata struktura, ktéra zwigksza wytrzymatos¢ lodu.

,Niniejsze materiaty stanowiq utwdr w rozumieniu art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych (t.j. Dz. U. z 2017 r. poz. 880 z pozn. zm.) i w tym zakresie podlega ochronie
prawnej. Utwar ani jego opracowania nie mogq byc rozpowszechniane ani wykorzystywane bez uprzedniej
pisemnej zgody Autorki utworu - Pani llony Bgk - Kryjom”.



3. Czy 16d moze by¢ na smyczy?

Pomoce: kostka lodu, talerzy, nitka, sol

Wykonanie doswiadczenia: Pot6z kostke lodu na talerzyku. Na jej powierzchni
umies¢ nitke. Posyp je odrobing soli tak, aby pokryta kostke i nitke jednoczes$nie.
Odczekaj kilka sekund. Sprobuj delikatnie unies¢ kostke lodu, ciggnac za nitke.

Whioski: Po wyjeciu lodu z zamrazalnika zaczyna on topnie¢. Dzieje si¢ tak, gdyz
temperatura w pomieszczeniu jest wyzsza od tej poprzedniej. Posypanie kostki
solg poczatkowo rozpuszcza 16d. Jednak czasteczki soli nie sg na tyle silne aby
catkowicie rozpusci¢ 16d. S6l powoduje wzmozong prace czasteczek lodu i
dlatego taczg si¢ one ze sobg, powodujgc zamarzanie cieczy. Tym samym nitka
przymarza do kostki lodu.

4. Jak uwolni¢ zapalke uwie¢ziong w kostce lodu?

Pomoce: zapatka, sol drobnoziarnista, pojemnik do robienia kostek lodu,
zamrazarka, woda

Wykonanie do$wiadczenia: Napetnij wodg pojemnik. Do jednej z przegrodek
wloz zapalke, ktora bedzie unosi¢ si¢ na wodzie. Nastgpnie widz go do
zamrazarnika. Wyjmij go stamtad jak woda zamarznie. Zaobserwuj, ze zapatka
jest teraz uwieziona w lodzie. Posyp 16d z zapalka solg. Poczekaj pot minuty a
nastepnie wyjmij zapatke.

Whioski: Sol stopita wierzchnig warstwe lodu. Byto to mozliwe dzigki temu, ze
czysta woda zamarza w temperaturze 0 stopni C, a woda stona potrzebuje do tego
celu temperatury znacznie nizszej. Dlatego tez soli uzywa si¢ do usuwania lodu z
jezdni 1 chodnikéw.
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5. Dlaczego zimg potrafig peka¢ rury?

Pomoce.: szklany stoik z nakretkg, woda, zamrazalnik

Wykonanie doswiadczenia: Wlej do stoika wode. Potoz na stoiku nakretke, ale
nie zakrecaj jej. Wstaw stoik do zamrazalnika 1 poczekaj az 16d zamarznie.
Wyjmij stoik z zamrazalnika 1 sprawdz co si¢ stato.

Whioski: Zamarzajac woda podniosta zakretke do gory dlatego ze zamarznigta
woda zajmuje wigcej przestrzeni niz w stanie cieklym. Przestaje miesci€ si¢ w
stoiku. Jesli wlejemy wode do szklanej butelki 1 wltozymy ja do zamrazalnika to
moze ona pgknaé. Podobnie dzieje si¢ z rurami. Dlatego trzeba dbac¢ o
odpowiednig izolacje lub po prostu przed mrozami nalezy odtagczy¢ odpowiedni
zawor z wodg w ogrodku.

6. Kiedy topnieje 16d?

Pomoce: szklanka, ciepta woda, kostki lodu

Wykonanie doswiadczenia: Wlej do szklanki ciepla wode po same krawedzie.
Nastepnie zanurz w niej kilka kostek lodu. W tym momencie troch¢ wody wyleje
si¢ ze szklanki. Obserwuj co si¢ stanie z wodg, kiedy kostki lodu zaczng si¢
rozpuszczac.

Whnioski: Woda nie przelewa si¢ przez krawedzie szklanki w momencie
rozpuszczania si¢ lodu. Dzieje si¢ tak gdyz, woda zajmuje mniejsza objetos¢ niz
powstaty z niej 16d. Dlatego kiedy 16d topnieje, woda nie wylewa si¢ ze szklanki.
Szczegotdow mozemy szukaé w prawach Archimedesa.

/. Lod na dwa sposoby?

Pomoce: 2 pojemniki na lod, woda z kranu, woda przegotowana ale wystudzona,
marker

Wykonanie doswiadczenia: Oznacz pojemniki markerem: S- woda surowa, P-
woda przegotowana. Do pojemnika S wlej wode surowa 1 wt6z do zamrazalnika.
Nastepnie zagotuj przegotowang 1 wystudzong wode raz jeszcze. Wystudz jg i
przelej do pojemnika P a nastgpnie umie$¢ w zamrazalniku. Po minimum godzinie
wyjmij kostki lodu z obu pojemnikoéw 1 poréwnaj ich wyglad. Przed wtozeniem
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pojemnikéw do zamrazalnika warto zaznaczy¢ na nich poziom wody flamastrem,
aby pdzniej moéc porownac ich poziom.

Whnioski: Powietrze nie sprzyja powstawaniu krystalicznie przejrzystego lodu.
Wrzenie pomaga usuna¢ pgcherzyki powietrza. Dwukrotne gotowanie sprawia,
ze woda pozbawia si¢ pecherzykow powietrza jeszcze szybciej. Jest ona rowniez
oczyszczana z bakterii i wirusow. Aby stworzy¢ przejrzysty 16d wazny jest czas
trwania procesu zamarzania. Im jest dtuzszy tym lepiej. Ewentualnie pozostale
jeszcze pecherzyki powietrza majg wtedy szanse si¢ wydosta¢, zanim woda
zamieni si¢ w 16d. Mozemy sprawdzi¢ jak bedzie si¢ dziato z wodg destylowang
1 wodg gazowang. Ktdéra z nich jest w stanie stworzy¢ krystalicznie przejrzysty
16d a ktora bedzie to utrudniata?

8. Co wywoluje 16d w butelce?

Pomoce: lod, butelka plastikowa z nakretkg

Wykonanie doswiadczenia: W16z do butelki kilkanascie kostek lodu. Zakrel
butelke 1 mocno nig potrzasnij. Obserwu;j $cianki butelki.

Whioski: Butelka zmienia ksztalt, poniewaz 16d ochtadza powietrze w jej wngtrzu.
Powietrze si¢ kurczy a $cianki butelki ulegaja deformacji. Powietrze, znajdujace
si¢ dookota butelki wywotuje nacisk na jej zewnegtrzng powierzchnig. Jesli
usuniemy kostki lodu z butelki to mimo wszystko butelka nie wroci do
pierwotnego ksztattu. Plastik jest tworzywem sztucznym, w ktorym zachodzg
nieodwracalne zmiany.

9. Oliwa sprawiedliwa czy niesprawiedliwa?

Pomoce: szklanka, tusz, 2 kostki lodu, olej roslinny, oliwka dla niemowlgt

Wykonanie doswiadczenia: Wpusé¢ do szklanki 3 krople tuszu. Wlej pot szklanki
oleju 1 dodaj oliwke. Delikatnie w6z do szklanki 2 kostki lodu. Naste¢pnie
uwaznie obserwuj co si¢ dzieje. Aby efekt byl szybszy szklanke¢ mozna ogrzac
kaloryferem lub suszarka do wtosow.
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Whioski: Wszystkie ciata, bez wzgledu na stan skupienia maja swojg gestosc.
Oliwka ma najmniejsza gestos$¢, dlatego wyptywa na wierzch. Olej ma gestos¢
mniejszg od wody dlatego zajmuje drugie miejsce od gory. Lod jest takze 1zejszy
od wody- utrzymuje si¢ on wiec wyzej. Natomiast, jesli 16d si¢ rozpusci zamieni
si¢ w wode 1 opadnie na dno. Przy okazji potaczy si¢ z barwnikiem, ktéry ma
gestos¢ podobng do wody.

10. Czy do nitki moze przykleié si¢ sol?

Pomoce: stoik lub szklanka, patyczek, sol, ciepta woda, tvzeczka, nitka lub sznurek

Wykonanie doswiadczenia: Wlej do stoika ciepta wode. Dodawaj sl do momentu
az przestanie si¢ ona rozpuszcza¢ (pamigtaj o jednoczesnym mieszaniu). Na
drewnianym patyczku zawigz sznurek i umie$¢ go na stoiku w taki sposob aby
nitka byta zanurzona w wodzie. Odstaw kubek w bezpieczne miejsce. Po 3 dniach
sprawdz co si¢ stalo.

Whioski: Z potaczenia soli i wody powstat roztwor nasycony. Rozpoczal si¢
proces krystalizacji soli, czyli powstawanie krysztatow. Krysztaty to ciata state,
ktorych czasteczki utozone sg w Sci$le uporzadkowany sposob. W przyrodzie
istniejq krysztaty takie jak, np. diament, kwarc, szafir, rubin, s6l kamienna. Mozna
zamiast nitki umie$ci¢ na sznurku drucik utozony w gwiazdke, dzigki temu
efektem koncowym beda krysztatki soli w ksztatcie gwiazdki idealne na Swieta
Bozego Narodzenia.

11. Jak zrobi¢ sztuczny Snieg?

Pomoce.: pampers, naczynie z wodag, nozyczki, taca lub miska

Wykonanie doswiadczenia: Rozt6z pampersa, nalej na jego powierzchni¢ wode,
odczekaj az woda wchlonie do Srodka. Nastepnie rozetnij pampersa i wyjmij ze
srodka zawartosS¢, przypominajgca sztuczny $nieg. Powstala mas¢ sensoryczng
mozna zabarwi¢ barwnikami spozywczymi lub kolorowa bibuta.

Whnioski: Zawarto$¢, ktora przypomina sztuczny $nieg to polimery
poliakrylanowe. Zwane sg roéwniez superchtonnymi polimerami (SAP). To
niewielkie potprzezroczyste granulki, ktore — gdy sg suche — wygladaja jak cukier.
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Po zmoczeniu zmieniajg si¢ w zel, ktory zamyka ptyn wewnatrz, aby pomoc
zapobiega¢ ponownemu zmoczeniu pieluszki i zapewni¢ dziecku suchg skorg.

12. Jak zrobic sztuczny $nieg?-II sposob

Pomoce: soda oczyszczona, pianka do golenia, naczynie, elementy do dekoracji
batwana (cuziki, korki, patyki itp.)

Wykonanie doswiadczenia: Do naczynia wsyp sode oczyszczona, dodaj pianke
do golenia i1 doktadnie wymieszaj. Postaraj si¢ zrobi¢ z powstalego $niegu 3 kule.
Mozesz z nich ulepié batwana i udekorowaé go wg. wiasnej koncepcji. Snieg
mozna takze wlozy¢ do lodowki, aby byt zimny.

Whioski: Dzigki polaczeniu sody i pianki do golenia powstaje fantastyczna masa
sensoryczna, ktdra usprawnia motoryke matg dziecka. Polecam takze zastgpic te
sktadniki maka ziemniaczang i olejem spozywczym (III sposob).

13. Czary mary, czyli jak sprawi¢ aby duszek zniknal?

Pomoce.: kawalek styropianu, eleboki talerz, rozpuszczalnik (aceton), marker, noz

Wykonanie doswiadczenia: Narysuj na styropianie twarz duszka. Wytnij nozem
odpowiedni ksztalt duszka. Wlej rozpuszczalnik do potowy wysokosci talerza,
starajac si¢ nie moczy¢ w nim swoich rgk. Zanurz styropianowego duszka w
rozpuszczalniku. Obserwuj co si¢ stanie.

Whioski: Okazuje si¢, ze styropianowy duszek znika. Rozpuszczalnik powoduje
pekanie czasteczek styropianu, ktory sktada sie¢ w 98% z powietrza. Powietrze
wydostaje si¢ ze styropianu a pozostate 2 % substancji osadza si¢ w
rozpuszczalniku.

14. Co moze by¢ wskaznikiem wilgotnosci?

Pomoce: naczynie z wodg, po 2 podobne wielkoscig szyszki roznych gatunkow
drzew iglastych

Wykonanie doswiadczenia: Po jednej zebranej szyszce rdéznych gatunkow
zamocz w wodzie. Pozostale zostaw suche niedaleko naczynia. Obserwuj jak
zmienia si¢ wyglad szyszek. Dla lepszej obserwacji zmian mozesz robisz dziennik
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fotograficzny. Zapisuj, po jakim czasie od zamoczenia robisz zdj¢cie. Porownaj
ich wyglad z suchymi szyszkami. Pot6z mokre szyszki w cieptym miejscu i
sprawdz, po jakim czasie wrocg do pierwotnego wygladu.

Whioski: Szyszki si¢ zamykaja, kiedy jest wilgotno. Natomiast, kiedy jest ciepto
1 sucho otwierajg si¢. Zatem szyszka jest naturalnym czujnikiem wilgotnosci
powietrza, czyli higrometrem. Luski zewnetrzne reaguja na wilgo¢ pgczniejac,
dzigki czemu szyszka si¢ zamyka.

15. Jak w przyrodzie krazy woda?

Pomoce: woreczek foliowy, kostki lodu, woda, taca, stoik lub szklana butelka

Wykonanie doswiadczenia: W16z do woreczka foliowego kostki lodu. Do potowy
wysokosci stoika wlej wrzaca wode. Nastepnie szybko nakryj stoik woreczkiem
wypelionym lodem. Obserwuj wnetrze stoika.

Whioski: W naczyniu powstata para wodna, ktéra przypomina par¢ wodng
tworzacg chmury w atmosferze. Kragzenie wody w przyrodzie nast¢puje podobnie
jak w powyzszym doswiadczeniu. Stonce ogrzewa wode w zbiornikach wodnych.
Pod wptywem ciepta cze$¢ wod zamienia si¢ w pare wodng 1 unosi si¢ do gory do
atmosfery. Parowanie dodatkowo zachodzi dzigki ro§linom w procesie
fotosyntezy. Z pary wodnej tworzg si¢ chmury, z ktérych po ochtodzeniu pada
deszcz lub $nieg. Cze¢s¢ opadow pochtania gleba i rosliny a czg$¢ z powrotem
spada do wod takich jak rzeki, jeziora, morza, oceany. Nastepnie caty cykl si¢
powtarza. Podczas tego do§wiadczenia mieliSmy do czynienia z wodg w trzech
stanach: statym, ciektym i gazowym.

16. Jak zrobi¢ w domu odrzutowiec?

Pomoce: soda oczyszczona, barwnik spozywcezy lub farba plakatowa, ocet, lejek,
butelka z korkiem niekapkiem, wanna lub duza miska napetniona wodqg

Wykonanie doswiadczenia: Nalej do wanny lub miski tyle wody, aby butelka
mogta w niej swobodnie pltywaé. Do butelki wsyp przez lejek 5 tyzek sody
oczyszczonej 1 dodaj kilka kropel barwnika. Wlej do butelki szklanke octu 1
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szybko zakre¢ butelke. Wstrzasnij nig kilka razy. Butelke umies¢ w wannie lub
misce i otworz korek niekapek.

Whioski: W wyniku potgczenia sody oczyszczonej i octu zachodzi reakcja
chemiczna. Powstaje trzecia substancja- dwutlenek wegla, ktory jest gazem i nie
ma miejsca W butelce dlatego tez probuje wydosta¢ si¢ na zewnatrz. Butelka
otrzymuje nagle energie, ktéra wprawia ja w ruch. Porusza si¢ ona z duzg
predkos$cia, a pdzniej zwalnia 1 zatrzymuje si¢. Dzieje si¢ to wszystko w miare
ulatniania si¢ gazu.

17.Jak odwréci¢ narciarza?

Pomoce: karteczka z narysowanym narciarzem zjezdzajgcym z eorki, szklanka,
woda

Wykonanie doswiadczenia: Zagnij i przytrzymaj w pozycji pionowej kartonik z
rysunkiem narciarza. Postaw szklanke¢ na dole kartki 1 zwr6¢ uwage na ustawienie
obrazka obserwowanego przez przezroczysta pusta szklanke. Nalej wode do
szklanki 1 przyjrzyj si¢ ponownie rysunkowi.

Whioski: Kiedy patrzymy na szklanke pusta widzimy narciarza zjezdzajacego z
gorki w okreslonym kierunku, kiedy za$ popatrzymy na szklanke¢ napeiniong
woda, kierunek zjazdu jest odwrotny. Szklanka z woda dziala jak soczewka, ktora
powoduje odwrocenie obrazu.

18.Jak ozywi¢ obraz?

Pomoce: 2 male biale kartki, zszywacz, kolorowe kredki, olowek

Wykonanie doswiadczenia: Narysuj na dwoch kartkach choinke (Iub zupetie co$
innego) z tym ze na jednej z nich niech ona bedzie dodatkowo Swigtecznie
przyozdobiona w bombki, gwiazde. Nastepnie zszyj obie kartki, tak aby jedna
byta na drugiej. Na otéwek nawin wierzchnig kartke 1 poruszaj nim do dotu i do

gory.
Whioski: Ruszajac szybko otowkiem sprawiamy jakby obrazki si¢ ruszaly.
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Podobaja Ci si¢ moje inspiracje? Zapraszam na spotkania i szkolenia stacjonarne w
calej Polsce. Przyjezdzam do kazdej placéwki, ktéra mnie zaprosi i pomoze w zebraniu
grupy 20 uczestnikow.

Pozdrawiam zimowo,

Ilona Bak - Kryjom

www.krainamalegoeinteina.pl

KRAINAmMalegoEINSTEINA@gmail.com

Niepubliczna Placowka Doskonalenia Nauczycieli

CENTRUM SZKOLENIOWE - KRAINA
EDUKACJI

Karolina Szczerbakowska - Biniszewska — dyrektor Niepublicznej Placowki Doskonalenia
Nauczycieli CSKE z akredytacja Mazowieckiego Kuratorium O$wiaty, zaprasza na szkolenia
metodyczno - praktycznych z zakresu:

- powszechnej edukacji muzycznej i edukacji matematycznej, w mysl zasadzie muzyka to
matematyka,

-eksperymentéw przyrodniczych,

- integracji sensorycznej,

-logopedii.

Wszystkie  propozycje szkoleniowe s3 dedykowane nauczycielom wychowania
przedszkolnego 1 wczesnoszkolnego, studentom, animatorom, opiekunom ztobkowym,
specjalistom pracujacym z dzie¢mi. Przy wyborze wigcej niz jednego szkolenia przewidujemy
atrakcyjne rabaty cenowe indywidualnie planowane wspdlnie z goszczaca nas
placowka/osrodkiem.

Program proponowanych modutow do wyboru ( ze wzgledu na COVID19 do odwotania,
jedynie warsztaty online, od wrze$nia 2020 wznawiamy spotkania stacjonarne.

Kraina Muzyki Sezony 1,2,3

Czas trwania szkolenia: 4h (kazdy sezon) Koszt: 110zl/osoba goszczaca placowka, 130
nauczyciele z zewnatrz.

Szkolenie odbywa si¢ przy minimum 20 osobowej grupie, max 30 osob, mozliwe sg rowniez
mniejsze rady szkoleniowe dla kadry przedszkolnej / szkolnej po indywidualnie
wynegocjowanej cenie.

Program szkolen:

cze$¢ teoretyczno-metodyczne jest wpleciona w praktyczny warsztat:

- edukacja muzyczna w kontekscie rozwoju dziecka;

- muzyka to matematyka integracja tresci muzycznych z innymi obszarami edukacji na
przyktad matematyka;
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- mali muzycy jak stycha¢ muzyke z dzieckiem w wieku przedszkolnym, wczesnoszkolnym,;

- aktywne stuchanie muzyki z wykorzystaniem SIgumy, gumy sensorycznej Krainy Muzyki;

- formy wspotpracy z Ogédlnopolskim Programem Kraina muzyki, pomoc w wprowadzeniu
Krainy Muzyki jako program/projekt/innowacja pedagogiczna, wspotpraca mi¢dzynarodowa,
mozliwos$¢ udzialu w konkursach, regionalnych koncertach Programu;

- zabawy przy muzyce, integracyjne, relaksujace ,,zbierajace” grupeg;

- piosenki w przedszkolu jak wybra¢ piosenke dostosowang do grupy wieckowej;

- orkiestra w przedszkolu - instrumentacji klasyczne, ludowe i rozrywkowe (instrumenty
Orffa) - dzwonki diatoniczne dla poczatkujacych - wprowadzenie instrumentow w
przedszkolu (sezon 1), bum bum rurki (sezon 2);

- tance 1 zabawy ruchowe na kazdg okazje;

- muzyka ludowa, klasyczna, filmowa, dziecigca

- inspiracje na uroczystosci.

Kazdy uczestnik otrzymuje: certyfikat, scenariusze programu, materialy muzyczne, logo
programu dokumenty potrzebne do wprowadzenia Krainy Muzyki u siebie jako
projekt/program lub innowacje, pomoc merytoryczng w ramach wspoétpracy po szkoleniu.

Kurs dla poczatkujacych (nigdy nie grajacych na kalimbie ani nawet na zadnym instrumencie).
Grupa minimum 20 0s6b

Jesli Twoim marzeniem od zawsze byta nauka gry na jakims$ instrumencie, to czas zabraé si¢
za jego spetnianie. Dodatkowo dzigki nowej umiejetnosci wzbogacisz swoj warsztat pracy i
zagrasz dzieciom na kalimbie! Jesli uczysz w szkole podstawowej lub masz dzieci w wieku 6
1 wiecej lat, z powodzeniem po warsztacie nauczysz je grac.! Zajecia oparte na metodzie Krainy
Muzyki.

W CZASIE 4 - GODZINNYCH WARSZTATOW NAUCZYSZ SIE:

- jak trzymac¢ instrument

- jak go stroi¢

- jak odczytywac tabulature

- poznasz podstawowe wartosci rytmiczne i nuty w skali kalimby 10 i 17 tonowej

- zagrasz minimum 20 utwordéw z repertuaru dziecigcego, ktore pozniej wykorzystasz do zabaw
w kole, zabaw ruchowych, nauki piosenek, zabaw paluszkowych itp.

- bedziesz miat dostep do filmiku intruktazowego po warsztacie

NIE MUSISZ MIEC SWOJEJ KALIMBY - NA CZAS WARSZTATOW ZAPEWNIAMY
INSTRUMENT DLA KAZDEGO UCZESTNIKA!
Podczas warsztatu mozna zakupi¢ kalimby 10 lub 17 tonowe Krainy Muzyki.

Dodatkowo kazdy otrzyma skrypt zawierajacy podstawowe informacje na temat gry na
kalimbie oraz opracowanie z utwordéw z repertuaru dzieciecego i ludowego.
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To nie wszystko - otrzymasz rowniez ptyt¢ CD ze wszystkimi piosenkami, ktore znajda sie¢ w
skrypcie. Dzigki temu przypomnisz sobie jak zagra¢ utwory, ktdre poznasz w czasie
warsztatow.

Czy dasz rade¢ zagra¢ na ukulele?? TAK! Gra na kalimbie jest dziecinnie prosta. Daje duzo
radosci, posiada réwniez walory terapeutyczne.
Przyjdz i przekonaj sie.

Po ukonczeniu kazdego naszego warsztatu/szkolenia otrzymujesz
CERTYFIKAT POSWIADCZAJACY UDZIAL. W WARSZTATACH.

Maksymalna liczba uczestnikow to 30 os6b. (Minimalna liczba uczestnikow 20. Zastrzegamy
sobie prawo odwolania warsztatow, jesli nie uzbieramy minimalnej liczby zgloszen. W takim
przypadku nalezno$¢ za zakupiony bilet zostanie zwrdcona).

Obserwujac dzieci, a takze dzigki rozmowom ze specjalistami zajmujacymi si¢ pracg z
najmlodszymi (psychologami, logopedami i terapeutami integracji sensorycznej), zwrdocitam
uwage, iz coraz wiecej dzieci w wieku przedszkolnym 1 wczesnoszkolnym ma problem z
prawidtowym funkcjonowanie w zakresie integracji sensorycznej (zmystowej). Na bazie
doswiadczen w pracy w przedszkolach, powstata SIguma — guma sensoryczna Krainy
Muzyki, ktéra w potaczeniu z warto§ciowa muzyka, poza wechem i smakiem, aktywizuje
wszystkie dziecigce zmysty. Jest doskonatym sposobem wspierajacym proces terapii,
wychowania 1 nauczania. Dzigki réznorodnym fakturom i mozliwo$ciom, pozwala na
aktywne stluchanie muzyki, trening matej i duzej motoryki, dzigki zabawom ruchowo —
manipulacyjnym. SIguma ma takze ta zalete, Ze ,,zbiera” grupe w kole, pomoze zaro6wno na
poczatku przedszkolnej drogi, ale takze zachgci dzieci z niepelnosprawnosciami do zabawy w
kole (jesli np. wczesniej nie chciaty trzymac sie za rece). Nasze warsztaty z SIguma, po
ktorych dzieci sg radosne, roztanczone 1 nie chce wypuscic z rak SIgume, s3 jej najlepsza
reklamg i rekomendacja. Polecamy wszystkim nauczycielom, terapeutom, psychologom,
opiekunom ztobkowym oraz animatorom jako doskonatg pomoc dydaktyczng, animacyjng i
terapeutyczna.

Warszawa i okolice (do 50 km)

Koszt warsztatow (30-45 minut w zalezno$ci od wieku 1 mozliwo$ci koncentracji dzieci):
1 grupa/klasa 480 + 1 Slguma

2 grupy/klasa 650 + 2 Slgumy

3 grupy/klasy 850 zt + 3 SIgumy

4 grupy/klasy : 1000 zt + 4 SIgumy

Mozliwos¢ spotkan cyklicznych co miesiac lub kilka razy w roku (min. 2 grupy/klasy
dziennie)
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Warsztaty dla dzieci w catym kraju: Koszt warsztatow dla dzieci taki sam jak wyzej jesli
dzien pozniej lub dzien wczesniej odbedzie si¢ dowolne szkolenie dla nauczycieli Krainy
MuzyKi.

Prowadzenie: Karolina Szczerbakowska Biniszewska, absolwentka Panstwowej Szkoty
Muzycznej im. Grazyny Bacewicza w Warszawie, Edukacji Artystycznej w Zakresie Sztuki
Muzycznej PWSZ w Sanoku ,Pedagogiki przedszkolne z logopediag na WSPTWP w Warszawie,
Zarzadzania polityka 1 oswiata na Uniwersytecie Warszawskim w Warszawie, obszar
zainteresowan — powszechna edukacja muzyczna, Nauczyciel akademicki w Akademii
Pedagogiki Specjalnej
w Warszawie. W latach 2011-2019 nauczyciel wychowania przedszkolnego i nauczyciel
rytmiki w przedszkolach na Saskiej Kepie i Bemowie. Wspotautorka poradnika dla nauczycieli
klas III ,,Inspiracje Muzyczne do podr¢cznika Nasz Elementarz” oraz przewodnika dla
nauczycieli “Plac zabaw” 5 -latka. WSIiP. Prelegentka konferencji naukowych, na temat m.in. :
wychowania przedszkolnego, wczesnoszkolnego i kompetencji muzycznych nauczycieli
wychowania przedszkolnego. Autorka piosenek dla dzieci. Autorka Ogodlnopolskiego
Programu Kraina Muzyki, pomystodawca i organizator Regionalnych Koncertow Krainy
Muzyki na Mazowszu (Warszawa), Slasku (Siemianowicach-Slaskich), kujawsko-pomorskim
(Klonowie), lubuskim (Nowej Soli), podkarpackim (Strzyzéw) organizator konkurséw
ogélnopolskich np. ,Patriotyczny lip dub” i ,,Pani Muzyka jest wérod nas”, ,.Spiewamy z
Guciem”, ,,Kalimba dla Twojej szkoty”, ,,Wyzwanie Kalimba 2020 Wspodlpracuje z takim
oSrodkami naukowo-oswiatowymi jak APS, Akademia Sztuki w Szczecinie, Matopolskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli w O$wiecimiu, Mystowickim Osrodkiem Kultury,
Fundacja Wilenszczyzna Prowadzi szkolenia z Krainy Muzyki w placéwkach o$wiatowych w
kraju i za granicg. (USA, Litwa) Propagatorka powszechnej edukacji muzycznej. Od wrzesnia
2020 prowadzi V edycj¢ Programu pod hastem ,Muzyka to Matematyka”. Na co dzien
udowadnia, ze muzyka jest holistycznie zwigzana z kazdym obszarem naszego zycia!
Wszechstronnie wspiera rozw0j dzieci, poprzez ruch, $§piew, taniec, zabawe, gre 1 improwizacje
artystyczng. Warto o tym wiedzie¢, a wtedy muzycznie i edukacyjnie wykorzysta¢ dla dobra
wrazliwosci 1 wyobrazni muzycznej.

Podczas naszych szkolen mozecie Panstwo rowiez zakupi¢/zamowic:
- Slgume

- glo$niki do pracy z grupa

- profesjonalne naglo$nienie wraz ze szkoleniem z obstugi 1 serwisem
- kalimbe 101 17 tonowa

- dzwonki diatoniczne 8 — tonowe

- warsztaty online

- Kazdy sezon naszych szkolen dotyczy odrgbnego dzialu
(sezony s3 3)
Czas trwania szkolenia: 3,5 h (dostepne tylko w weekend)

Metoda warsztatowa:
Zagadnienia:
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- doswiadczenie przyrodnicze jako podstawa badan §wiata w §wietle nowych podstaw
programowych i trendéw innowacyjnych;

- przypomnienie podstawowych praw fizyki i chemii zwigzanych z woda;

- wlaczanie dzieci do eksperymentowania z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa;

- przyktadowe zajgcia z uwzglednieniem pytania badawczego hipotezy wykonania
doswiadczenia 1 wnioskow;

- propozycje doswiadczen metodg warsztatowg z wybranego dziatu (w sezonie 1 jest to
woda); - ABC Matego
Einsteina - koncepcja program/ projekt/ innowacja jak wprowadzi¢ innowacje projekt
program z eksperymentami w przedszkolu.

Uczestnicy otrzymuja:

certyfikat ukonczenia szkolenia materiaty szkoleniowe tytuty i opis wszystkich eksperymentow
Prowadzenie: 1Ilona Bak - nauczyciel wychowania przedszkolnego, terapeutka integracji
sensorycznej, od kilku lat przybliza dzieciom $wiat fizyki, chemii i akustyki, prowadzac
innowacje¢ pedagogiczng Smerfy w Krainie Nauki, od 3 lat realizuje Ogélnopolski Program
Kraina Muzyki. Zaraza dzieci i nauczycieli mitoscia do nauk S$cistych. Pobudza pasje do
odkrywania §wiata poprzez ciekawe eksperymenty chemiczne i1 fizyczne. W trakcie
doswiadczen badawczych odkrywaja wspolnie dotychczas nieznane wilasciwosci zjawisk i
przedmiotow.

Kraina Zmystéw — Integracja Sensoryczna

ALINA JEZIORSKA - dyplomowany nauczyciel wychowania przedszkolnego- absolwentka
Pomorskiej Akademii Pedagogicznej w Shupsku o kierunku integrowana edukacja
wczesnoszkolna i przedszkolna, terapeuta pedagogiczny, terapeuta Sl, oligofrenopedagog. Od
10 lat pracuj¢ rowniez jako terapeuta integracji sensorycznej, diagnozujgc oraz wspierajac
rozw0j dzieci z trudnoSciami podczas terapii. Na co dzien pracuje¢ w przedszkolu
integracyjnych jako nauczyciel wychowania przedszkolnego oraz jako terapeuta SI z dzie¢mi
zar6wno majacymi trudno$ci w uczeniu si¢, zachowaniu/ emocjach, jak rowniez z dzie¢mi z
ASD oraz o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Odnajdziesz tu inspiracje, w jaki sposob
wspiera¢ 1 stymulowac integracje sensoryczng dziecka do prawidlowego rozwoju poprzez
konstruktywng zabawe. Dzigki ciekawym pomystom pobudzisz dziecigce zmysty po to, aby
lepiej mogty odbiera¢ otaczajacy je swiat. Przybliz¢ Ci metodg¢ integracji sensorycznej poprzez
poznanie bazowych systemow sensorycznych niezbednych do prawidlowego rozwdj kazdego
dziecka.

Pokaze Ci, w jaki sposdb mozesz wykorzysta¢ elementy integracji sensorycznej w pracy
z dzieckiem nie posiadajgc specjalistycznego sprzgtu terapeutycznego stymulujac zmyst:
dotyku, wechu, stuchu, wzroku, przedsionka oraz czucia glebokiego

Czym si¢ zajmuje:

Prowadzenie warsztatow on-line oraz stacjonarnych na terenie catego kraju zwigzanych z:

- tematykg integracji sensorycznej,

- wykorzystaniem elementéw metody integracji sensorycznej w pracy z dzieckiem

- tworzeniem pomocy sensorycznych niezbednych w pracy z dzieckiem

Lokalnie - okolice Kedzierzyna Kozle:

- Wspodtorganizowaniem warsztatow dla nauczycieli oraz rodzicéw przyblizajacych tematyke
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metody integracji sensorycznej oraz jej wplywu na rozwdj i funkcjonowanie dziecka

- Wspieraniem nauczycieli oraz rodzicOw poprzez inspiracje do wykorzystania praktycznych
rozwigzan niezbgdnych do stymulacji zmystow

- Diagnozowaniem oraz wspieranie rozwoju dzieci podczas systematycznej terapii
sensorycznej

Terminy szkolen z elementéw integracji sensorycznej w pracy nauczyciela planowanie sg
indywidualnie tylko w weekendy.

- Szkolenie w formie warsztatu dedykowane nauczycielom wychowania przedszkolnego
I wczesnoszkolnego,

oraz osobom pracujagcym z matymi dzie¢mi.

- Bogaty program warsztatdéw umozliwia pozyskanie konkretnych pomystow, technik
plastycznych na 4 pory roku,

- Propozycje ciekawych, autorskich prac plastycznych o zréznicowanej trudnosci ,
dostosowanych do wieku dzieci (3-10lat),

- Porady i dobre praktyki w obszarze organizacji zaj¢¢ plastycznych dla dzieci w wieku
przedszkolnym i1 wczesnoszkolnym, np. niebanalne wykorzystanie przedmiotow codziennego
uzytku, np. talerzyki, skarpety, ptyty CD, stoiki, plastik.,

- propozycje dekoracji sal przedszkolno - szkolnych

1 wiele wiecej....

Czas szkolenie: 4,5 godziny (z przerwg kawowa)

Prowadzi: Ilona Bozejewicz — Gajtkowska

Absolwentka Pedagogiki Wczesnoszkolnej 1 Przedszkolnej, studiow podyplomowych,
Kolegium Teologicznego w Toruniu oraz studiow podyplomowych nauczania informatyki
1 technologii informacyjnej. Nauczyciel dyplomowany z wieloletnim stazem. Autorka licznych
projektow i innowacji. Ukonczyta zaawansowany kurs Systemu Jezykowo - Migowego SIM.

Byta cztonkiem Torunskiego Stowarzyszenia Tworczego Nauczyciela
w Edukacji Wczesnoszkolnej. Podczas Forum Nauczycieli Edukacji Zintegrowanej "Szkota
Tworczego Myslenia" wielokrotnie prowadzita zajecia warsztatowe

z origami. Ukonczyta wiele kursow, warsztatow i szkolen z zakresu plastyki, muzyki, teatru,
przyrody, ekologii, informatyki i technologii informacyjno - komunikacyjnych, pracy
z uczniem zdolnym i z dysfunkcjami. Za osiggni¢cia nagrodzona Medalem Komisji Edukacji
Narodowej oraz Nagroda Wojta Gminy Lubicz. Jej hobby
to plastyka i technika szeroko pojeta. Prowadzita szkolenia w Polsce i na Litwie. Wspotpracuje
z Niepubliczng Placéwka Doskonalenia Nauczycieli Centrum Szkoleniowych - Kraina
Edukac;ji.

Swigteczne. Jej praca to pasja 1 mito$¢ 1 nig postara si¢ Was zarazi¢ na warsztatach!
Zapraszamy!
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Prowadzi: Patrycja Drews

| Teorii dwa stowa, czyli logorytmika od nowa

1.
2.
3.

Czym jest logorytmika?
Jakie techniki, metody i narzadzia wykorzystuje si¢ w pracy logorytmicznej?
Czy logorytmik musi by¢ muzykiem? Rozmowa o kompetencjach i predyspozycjach.

II Zabawy na cztery pory roku: ¢wiczenia praktyczne

1.

Jesienne spacery: przywitanie z panig jesienig (wierszyk), spacer w parku (¢wiczenia z
piosenka w tle), zbieramy kasztany i robimy ludziki (zabawa stuchowa z elementami
manualnej), bukiet liSci (zabawa ¢wiczaca stuch fonematyczny);

Zimowe harce na $niegu: przywitanie z panig zimg (wierszyk), zimowe przebieranki
(zabawa w rytm muzyki przed spacerem) tropimy zwierzgta (¢wiczenia roznicowania
stuchowego), ulepimy dzi§ batwana (éwiczenia percepcji stuchowej), w worku
Mikotaja- zagadki (zabawa z wykorzystaniem instrumentow muzycznych);

Wiosenne: przywitanie z wiosng (wierszyk), idziemy na lagk¢ po mala biedronke
(¢wiczenia rytmiczne), zbieramy kwiaty (¢wiczenia logopedyczne i sensoryczne),
bociany przyleciaty (zabawa przy muzyce);

Letnie kapiele: przywitanie z latem (wierszyk), wakacyjne wedrowki po gérach w rytm
muzyki, morskie opowiesci, czyli o czym szumig muszle (¢wiczenia rdéznicowania
stuchowego), piraci atakuja.

III Logorytmiczne hity: zabawy doskonalgce percepcje stuchowa, wyciszajace, relaksujace:

ocoarwhE

Fonacyjne wygibasy.

Zabawa z woreczkami (r6zne warianty).
Zabawa z szarfa (dwa warianty).

Mata, czyli gramy w klasy.

Skaczace sylabki.

Kanapka dla Tadka.

Czas 4 godziny

Prowadzenie mgr Patrycja Drews:
z wyksztatcenia logopeda, pedagog specjalny, protetyk stuchu. Z pasji:
polonista, dyrektor kreatywny, copywriter. Zawodowo zwigzana z
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placowkami o§wiatowymi 1 medycznymi. Autorka gier oraz kwartalnika
logopedycznego, ktorym koordynowata na stanowisku redaktor
prowadzacej. Aktualnie poszerza swoja wiedz¢ na studiach
podyplomowych z zakresu zarzadzania. Prywatnie: zakochana w Krakowie
mitosniczka goracej czekolady.

Anna Kaim — przede wszystkim nauczycielka jezyka angielskiego, ktora uwielbia zarazaé
entuzjazmem i optymizmem. Autorka innowacji pedagogicznych, pasjonatka nowoczesnych
technologii 1 kreatywnych rozwigzan, ktoére probuje wdrazaé w pracy z uczniami. Prace
rozpoczynata szkolgc osoby doroste, jednak od 11 lat z rado$cig pracuje z dzie¢mi 1 mtodzieza
w bardzo zréznicowanym wieku. Innowacje, projekty i wspotprace miedzynarodowa szkot
traktuje zarowno, jako ciekawy sposob przekazywania wiedzy, jak i przyjemny aspekt pracy
nauczyciela.

Projekty innowacyjne w szkotach to juz nasza codzienno$¢.

Staramy si¢ angazowac, mobilizowac i motywowac.

Jesli jednak w tym roku, nowego pomystu brak lub dopiero zaczynacie swoja przygode z
innowacjami. Serdecznie zapraszamy na nasz nowy warsztat: ABC innowacji na przyktadzie
projektu UCZE SIE= NAUCZAM Partnerstwo szkot!

Autorski projekt angazujacy uczniow na kazdym etapie edukacyjnym! Mozliwy do
zrealizowania w ramach kazdego przedmiotu!Zapraszamy! Czas 4 godziny

Podczas warsztatu:

- dowiesz si¢ czym jest rysowanie piosenek 1 co mozna wykorzystac, by piosenke narysowac,
- poszerzysz wiedze o innowacyjng metode wyciszania dzieci za pomocg muzyki i plastyki,

- wzbogacisz swoj warsztat pracy o nowe, cieckawe zabawy 1 wierszyki wyciszajace,

- poznasz nowe sposoby wyciszania i relaksowania oraz dowiesz si¢ dlaczego to jest wazne,
- odkryjesz czym jest uwazno$¢ 1 jak jej uzywac z naszymi autorskimi piosenkami.

Razem z warsztatem otrzymasz piosenki 1 ilustracje, ktére od razu mozesz wydrukowac
1 wykorzysta¢ na zajeciach w przedszkolu lub szkole, $wietlicy czy domu kultury lub
organizujgc warsztaty dla rodzicow, dziadkow 1 dzieci w swojej placowce. Do warsztatu rabat
na wszystkie produkty Narysuj mi piosenkg. Warsztat ,Krainy piosenka malowanej”
dedykowany jest nauczycielom edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej, rodzicom, a takze
wszystkim osobom pracujagcym zaréwno z dzie¢mi, dorostymi jak i seniorami. Warsztat jest
uniwersalny. Nie tylko pomoze wyciszy¢ grupe dzieci, rOwniez zainspiruje do uzycia
przerdznych materiatow, ktérymi mozna zobrazowac piosenkg. Polaczenie dwoch sztuk
pozwoli rozbudzi¢ tworczos¢ drzemigca w duszy kazdego cztowieka.
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Prowadzenie Izabela Blum-Malinowska: Jestem nauczycielem rytmiki, muzykiem,
producentem muzycznym. Uwielbiam komponowacé i aranzowac piosenki dla dzieci. Bardzo
lubie¢ pracowa¢ z dzie¢mi. Lubi¢ by¢ czgScia momentow, gdy odkrywaja $wiat. Swoje
umiejetnosci zdobyte podczas studiow w Akademii Muzycznej w Poznaniu oraz na Universitét
fiir Musik und Darstellende Kunst w Wiedniu, a takze 14 letnie doswiadczenie zawodowe (11
letnia praca w szkole migdzynarodowej - dzieci w wieku 4-16 lat i 3 letnia w wielu
przedszkolach 1 Zlobkach) oraz zdobyta wiedza podczas licznych warsztatow 1 kursow sg
fundamentem, na ktorym buduj¢ scenariusze moich zajec.

Dzigkuje za zainteresowanie oferta. Zapraszamy do kontaktu w celu rezerwacji
dogodnego terminu 1 tematu spotkania. Jest rowniez mozliwos¢ odbycia rad
szkoleniowych online.

500 379 573
krainamuzykimail@gmail.com
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